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GROF VOLKOREN DESEM 

 

Recept 
Krakatau 100% 
Desem (actief) 5%                                                
Gist 1,5% 
Water ca. 58% 
 

Werkwijze 
Kneden soepel deeg kneden (spiraal 3-9) 
Deegtemperatuur 26-27 °C 
Voorrijs 30 minuten 
Afwegen 
Bolrijs 45 minuten 
Vormen opmaken en eventueel decoreren 
Narijs 70 minuten 
Bakken licht voorstomen 
Baktemperatuur 250 °C 
Baktijd 40-45 minuten 
 
 
 
  

 

 
 


